LUNDI

ENTREE

Salade verte nature

MARDI

Potage de légumes ou chou-
fleur vinaigrette

MERCREDI

Salade de blé
citron coriandre

JEUDI

Carottes rapées
BIO ciboulette

VENDREDI

Taboulé

won  SUPER

RESTD
a—

Lasagnes a la bolognaise

Dahl de lentilles corail et

Pizza au fromage

Poulet réti _{]

Colin meuniére

Salade bicolore: carotte, radis

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO) concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

o)

Le picto BIO indique une recette respectant les exigences du réglement CE

n°889/2008. Pour les recettes contenant moins de 100% de produits BIO,

lingrédient BIO sera précisé dans le libellé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du terroir de proximité entre le
producteur et notre cuisine.
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ACCONPRGNENENT ooece etits pois Trio de légumes
légumes cuisinés
Edam Fondu président Cantal @ Fraidou Yaourt sucré
PRODLI LAITIE o) Lo
‘. . . Moelleux -
Purée pomme Poire @ Banane chocolat Kiwi @
DESSERT
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade bicolore (carottes Chou blanc SaAIade de P,
Betterave nature L coquillettes BIO Céleri rémoulade
BIO) vinaigrette o
au basilic
Estouffade de beeuf Colin sauce armoricaine Jambalaya de Pané d,e Ple Jambon bralse*
11] poulet fromage epmards@ sauce barbecue
AT & 1
ACCOMPRGNEMENT Haricots verts Semoule @ *EE Carot\tes ala Purée de
créme pommes de terre@_
Yaourt aromatisé Fraidou Brie Frorr;aljgce;éblanc Tomme noire
PRODUIT LAITIER
Madeleine Pomme Flan nappé Orange Fromage k?lanc
caramel aux fruits
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Meruk V men Blew Blanc Coeur REERGEAEIE Label rouge Viande/CEuf de France Péche responsable

en commission
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UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRE



